Distincao Carlos Lopes

. NOME DO . " .
Modalidade ATLETA/EQUIPA CLUBE/Atletas Classificacao Treinador
Alin Antal, Bernardo Costa,
. Bernardo Sesoes, Bruno Marques,
Equipa de Uniao Desportiva Daniel Pintea, Diogo Paz, jodo
Basquetebol cadetes Sub : P : Y 9 ' 32 lugar na Taga Nacional - Zona Sul Fernando Silva
Vilafranquense Sequeira, Miguel Cardoso, Pedro
16
Afonso Marques, Pedro Oscar,
Tiago Carvalho
. . lodo Cachorreiro, joao Esteves,
Equipa de Sub  Alhandra Sporting Maria Cachorreiro, Rafael Silva e Vice Campedes Nacionais de Kayak Polo
16 Club .
Sandro Cameira
Campeadao Nacional das Regatas em Linha (K2 - 200) - juniores
Campeadao Nacional Kayak Mar (K2) - juniores
B R Alhandra Sporting
10g0 Raposo Club Vice Campeéo Nacional nas Regatas em Linha (K2 - 1000) - juniores
Vice Campedo de Maratona (K1) - juniores
o o
32 lugar no Campecnato Fundo Centro (K1} - juniores Rui Cancio
Canoagem Campeado Nacional das Regatas em Linha (K2 - 200} - juniores

Fabio Cameira

Alhandra Sporting

Club

Campeado Nacional Kayak Mar {K2} - juniores

Vice Campedao Nacional nas Regatas em Linha (K2 - 1000} - juniores

Vice Campedo de Maratona (K1) - juniores

Vice campeao Nacional de Kayak Mar (K1) - juniores

Vencedor da Taca de Portugal de Maratona (K1} - juniores

Campeado Distrital de Fundo Centro e de Maratona (K1} - juniores

Anghel lvanof
e Silvia ivanof

Alhandra Sporting

Club

Vice campebes da Taca de Portugal de Kayak Mar - veteranos

0s préprios
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NOME DO

Modalidade ATLETA/EQUIPA CLUBE/Atletas Classificacao Treinador
Andreia Centro Social Para Campedes Nacionais - juniores iniciados
Dancas de ) . o .
Sal50 Rodrigues e 0 Desenvolvimento — — Fabio Trindade
Luis Mateus do Sobralinho Vencedores da Taca de Portugal - juniores iniciados
Escalada Fabio CEBI 3¢ lugar no Campeonato Nacional - infantis Patricia
Carapeta Santana
39 lugar no Campeonato Distrital
FeGnquiJr?icr)mo Ggg;eZEnggévo Carolina Garcia, Carolina Roxo e 3. lugar no Campeonato Nacional
. i . Diana Guerra Vencedoras do Open ce Ginastica em
junior Elite Cimpor Granada
Finalistas do Maia internacional Acro Cup
Campeas Distritais
. 3% lugar no Open da Maia
Grupo Grupo Desportivo . . .
L Beatriz Ferreira, Beatriz Palha e . ,
Feminino do Pessoal da : g 39 lugar no Maia internacional Acro Cup )
: . : Mariana Inacio Alda Silva
lunior Elite Cimpor o !
Ginastica 3% lugar na Taca de Portugal Catia Melxrques,
Acrobatica x R, Lucilia
Campeads Nacionais Rodrigues e
~ . . joana Manso
Campedes Distritais
39 lugar no Winter Acro Cup
G . Finalistas do Maia Internacional Acro Cup
Par Misto rupo Desportivo . . Vencedores do Open ce Ginastica em
) . do Pessoal da Bruno Tavares e Irina Quintas
junior Elite Granada

Cimpor

99 lugar na Taca de Portugal

39 lugar no Torneio de Abertura

39 lugar no Campeonato Nacional
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. NOME DO . " .
Modalidade ATLETA/EQUIPA CLUBE/Atletas Classificacao Treinador
Dance Addicted Blackout: Ana
Carolina Pereira, Beatriz Reis, = Campeo®es Distritais da FGP de Hip Hop
Equipa de  Instituto de Apoio a Bianca Melo, Inés Generoso, inés
juvenis 1 Comunidade Pereira, Miguel Martins, Patricia
Pélvora, Rafaela Gomes, Telma Vice Campedes Nacionais da FGP de Hip Hop
Trindade Maria Miguel
. Anica (Nicd),
Hip Hop Dance Addicted Blast: Ana Joso ((Zruz e)
Carolina Fernandes, Ana Rita ~ Campedes Distritais da FGP de Hip Hop Nadia Gomes
. . . . Correia, Ana Rita Pontinha, Angela
Equipa de  Instituto de Apoioa . . .
) . Aires, Diogo Abel, Diogo Mendes,
iuniores Comunidade N
Inés Chalupa, Joana Gomes, Joana 30 c to Naci | da EGP d
Inverno, Maria Sesinando, Raquel > quar no Lampeonato Nacional da €
Burlamagqui, Rita Soeiro 'p Hop
Vice campea Regional Centro e Sul FNKP {Kata) - infantis
inés Centro Popular de . . .
Goncalves Cultura e Desporto 3¢ lugar no Campeonato Nacional FNKP (Kata) - infantis
Vice campea da Taca Nacional CPK - infantis
Vice campeédo Regional Centro e Sul FNKP (Kata) - iniciados
RuUi S4 Centro Popular de 30 |ygar na Taca Nacional CPK - infantis José Peralta
Cultura e Desporto
39 lugar no Campeonato Nacional FNKP (Kata) - iniciados
Karate
o} i -
Andreia Centro Popular de 3% lugar no Campeonato Regional Centro e Sul FNKP (Kata) - cadetes
Ferreira Cultura e Desporto

39 lugar no Campeonato Nacional FNKP {Kata) - cadetes

Pedro Marques

Futebol Clube de

Alverca

3¢ lugar no Campeonato Nacional - Liga Portuguesa Karate Shotokan (Kata) -
cadetes

lodo Carreiro

Equipa de
iniciados
masculinos

Grupo Desportive Daniel Barbosa, Diogo Raimundo e
de Vialonga

39 lugar no Campeonato Nacional de JKAP

Tiago Gouveia (Kata)

Liliana
Madaleno
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Classificacao

Treinador

Campea Nacional da Japan Karate Association (Kata) - iniciados

3¢ lugar Campeonato Nacional da japan Karate Association (Kata) - iniciados

Vice campea nacional da Shotokan Karate de Portugal (Kumite) - iniciados

Campea Nacional da Shotokan Karate de Portugal (Kata) - iniciados

39 Tugar no Campeonato Nacional da shotokan Karate de Portugal - Kata por
equipas

3¢ lugar no Campeonato Nacional da Japan Karate Association {Kumite} - iniciados

Vencedor do X Torneio de Karate de Vila das Aves (Kata) - iniciados

Campeadao Nacional da japan Karate Association e da Shotokan Karate de Portugal
(Kata) - iniciados

. NOME DO
Modalidade ATLETA/EQUIPA CLUBE/Atletas
Daniela Cirlan Instituto dg ApOIO a
Comunidade
Diana Cirlan Instituto dg Apoio a
Comunidade
- Instituto de Apoio a
Filipe Neves Comunidade
Bruno Mileu Instituto dg Apoio a
Comunidade
Karaté

39 lugar no Campeonato Regional da Federacao Portuguesa de Karate Centro Sul
(Kata) - cadetes

Vice Campeado Nacional da Shotokan Karate de Portugal (Kata) - cadetes

Campeao Nacional da Shotokan Karate de Portugal (Kumite) - cadetes

Inés André

Instituto de Apoio a
Comunidade

3¢ lugar no Campeonato Nacional de Clubes {Kata} - por equipas

3¢ lugar no Campeonato Nacional da Liga Portuguesa de Karate Shotokan (Kata) -
cadetes

Vice Campea Nacional da Shotokan Karate de Portugal em Kata e 32 lugar em
Kumite - cadetes

Vice campea Nacional da Japan Karate Association em Kata e 32 lugar em Kumite -
cadetes

M2 Margarida
Pereira

Instituto de Apoio a
Comunidade

3¢ lugar no Campeonato Nacional de Clubes - Kata por equipas

Campea Nacional da Shotokan Karate de Portugal (Kata) - cadetes

Pedro Salgado

Instituto de Apoio a
Comunidade

3% lugar no Campeonato Nacional da Shotokan Karate de Portugal (kata) - juvenis

3¢ lugar no Campeonato Nacional da Japan Karate Association {Kata) - juvenis

Campeao Nacional da Shotokan Karate de Portugal e da Japan Karate Association -
kata por equipas

Campedao Nacional da Shotokan Karate de Portugal (Kumite) - juvenis

Pedro Carreiro
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. NOME DO . " .
Modalidade ATLETA/EQUIPA CLUBE/Atletas Classificacao Treinador
3¢ lugar no Campeonato Nacional de Clubes - Kata por equipas
32 lugar no Campeonato Nacional da Shotokan Karate de Portugal (Kata) -
juniores
] . Instituto de Apoio & 32 lugar no Campeonato Nacional da Liga Portuguesa de Karate Shotokan (Kata) -
Catarina Pires : —
Comunidade juniores
3¢ lugar no Campeonato Nacional da Japan Karate Association {Kata)} e 22 lugar
Karaté em Kumite - juniores Pedro Carreiro
Vice Campea Nacional da Shotokan Karate de Portugal (Kumite) - juniores
22 lugar no Campeonato Regional da Federacao Portuguesa de Karate Centro Sul
(Kumite) - juniores
. . Instituto de Apoio a 3%Tugar no Campeonato Nacional da Shotokan Karate de Portugal (Kumite] -
Diogo Correia . -
Comunidade juniores
39 lugar no Campeonato Nacional da Federacao Portuguesa de Karate (Kumite) -
juniores
e Clube Amadores de
: Pedro Marques Pesca Castanheira Vice Campeao Nacional de Ul4 Pesca Desportiva
Desportiva : :
do Ribatejo
Jaime Vidal Casa do Povo de Vencedor do 2° Campeonato Distrital de Combates de Lisboa {menos de 57 kg})
Arcena Vice campeao nacional de cadetes {menos de 57 kg}
. . Casa do Povo de Vencedora do 22 Campeonato Distrital de Combates de Lisboa (menos de 44 kg)
Mariana Pires A
rcena Vice campea nacional de cadetes {menos de 44 kg)
Taekwondo Casa do Povo de  2° lugar no 2° Campeocnato Distrital de Combates de Lisboa {menos de 65 kg) Hélio Jesus

Pedro Moita

Arcena

39 lugar no Campeonato Nacional de Cadetes {menos de 65 kg)

Hélder Jesus

Casa do Povo de
Arcena

Vencedor do 2° Campeonato Distrital de Combates de Lisboa - seniores {menos
de 68 kg)

Campeado Nacional de 16 a Sub 21 (menos de 68 kg}

Leonardo
Ramos

Casa do Povo de
Arcena

39 lugar no Campeonato Nacional de 16 a Sub 21 - seniores {(menos de 63 kg)
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. NOME DO . " .
Modalidade ATLETA/EQUIPA CLUBE/Atletas Classificacao Treinador
Vencedores do Torneio Federado Festas da Cidade - Open Santo André (Vertente
Pares Masculinos) - Seniores FPT
e Dlog\]/cglség;/a € clube Académico Vencedores do Torneio Federado - Il Open Povoa Santa iria - Seniores FPT Mario Caritas e
Martinez de Desportos Atualmente Valter Martinez é o n? 144 do ranking e Diogo Silva o n® 278. Luis Caria
Individualmente Valter Martinez obteve o 29 lugar Torneio Federado - 142 Open
Abrantes {Singulares Masculinos) e Diogo Silva ficou em 32 lugar
Rafael Moreira Alhandra Sporting 3¢ lugar no Campeonato Nacional de Aguatlo - juvenis
Santos Club
Ana Pat_nua Alhandra Sporting Vice campea Nacional de Aquatlo - juvenis
Amorim Club
Ana S_oﬂa Alhandra Sporting 3¢ lugar no Campeonato Naciona!l de Duatlo - juvenis
Pereira Club
Vanessa Alhandra Sporting 32 lugar no Campeonato Nacional Age-Groups escalao 18/19 em Triatlo
Valente Club Vice campea Nacional de juniores em Triatlo
Ana Filipa Alhandra Sporting 32 lugar no Campeonato Nacional Sub/23 em Aquatlo
Sampaio Club 39 lugar no Campeonato Nacional de Triatlo em Sub/23
Liliana Alhandra Sporting Campea Nacional de Age-Groups Escalao 20-24 em Duatlo e Triatlo
Triatlo Alexandre Club

Vice Campea Nacional de Triatlo em Sub/23

Equipa jovem do Alhandra Sporting
Club

Alexandre Travessa, Ana Patricia Amorim, Ana
Sofia Pereira, André Boto, André Gomes, Bruna
Rondao, Carolina Estevam, Carolina Pinheiro,
Catarina Calcada, Catarina Silva, Daniela Sampaio,
Diogo Goncalves, Edi Cristeta, Gabriela Ribeiro,
Humberto Tomas Silva, Inés Baptista Pereira, Jodo
Carvalho, Jodo Guerra, Jodao Queiroz, Maria Gaspar,
Mariana Silva, Pedro Boto, Rafael Santos, Ricardo
Canilho, Rita Fernandes, Rudi Cristeta, Sara
Bonito, Sara Mendes, Silvia Hipdlito

32 lugar no Campeonato
Nacional Jovem - Triatlo
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. NOME DO . " .
Modalidade ATLETA/EQUIPA CLUBE/Atletas Classificacao Treinador
Equipa Feminina do Alhandra Aha Filipa Sampaio, Anal Machado, Lagra SelnFo, Vice Campedo Nacional de
. Liliana Alexandre, Melanie Santos, Sofia Hipdlito, : .
Sporting Club Absolutos Triatlo Feminino
Vanessa Valente Marta
Baleizao,
Pedro Leitdo,
_ Alexandru Statiuc, Carlos Serra, Diogo Soares, E?gdro Antéo,
Triatlo Fernando Ferreira, Filipe Lopes, Gongalo Pitarma, Fl“ﬂpa Ferre_|ra,
Equipa masculina do Alhandra Jodo Amorim, Jodo Hipélito, jodo Pais, Jodo Pereira, 32 lugar no Campeonato joao Amorim,
quip Sporting Club Luis Monteiro, Luis Pedro Ferreira, Mario Nacional de Absolutos Triatlo Gustavo
P 9 Figueiredo, Miguel Fernandes, Nuno Ribeiro, Nuno Masculino Caraca, Nelson
Tintim, Paulo Viana, Pedro Mendes, Rafael Ribeiro, Gomes
Ruben Tavares
Brano Alhandra Sportin Bruno
Vela Prazeres / P 9 Vencedores da 22 Pan Vaurien - seniores
Club Prazeres
Rubon Gracs
Windsurf josé Ribeiro Alhandguiportmg 3¢ lugar no Ranking Nacional Formula Windsurfing - master o préprio
39 lugar no Campeonato Nacional 100 mts. livres e 100 mts. costas - escalao 56
Joana Dias Histérias
Natacao Exemple:res— Vice campea Nacional 100 mts. Brucos e 50 mts. Livres - Escalao 5B6 Susana
Associacao de .
Adaptada Apoio 3 Ferreira

Multideficiéncia
Manuela Ralha

Campea Nacional nos 50 e 100 mts. livres, 100 mts. costas, todos com recorde

nacional - escalao 57




