03/11/2012 — SABADO - 17:00 H— O QUE E O CPCD NO MOMENTO ACTUAL
-- ENTREGA DOS EMBLEMAS AOS SOCIOS COM 25 E 15 ANOS
-- OFERTA DE UM PORTO DE HONRA ALUSIVO AO 36° ANIV®
04/11/2012 - DOMINGO 15:00 H — DANCAS DE SALAO - COM A ESCOLA DA VANESSA SILVA
10/11/2012 — SABADO 15:00 H — AULA DE DEMONSTBA(;AO - GINASIO VIVAFIT
16:00 H - DUAS DEMOSTRACOES POCURAFORMA - LSFORMA
(COM PROF.JOANA BALATA E RAFAELLA GROSSI)
11/11/2012 - DOMINGO 09:00 H — PASSEIO PEDESTRE S. MARTINHO -BTT
17/11/2012 — SABADO 14:00 H - TORNEIO DE KARATE
18/11/2012 - DOMINGO 14:00 H MATINE - DANCA
24/11/2012 - SABADO 15:00 H— TORNEIO DE FUTSAL ( ESCOLAS)

25/11/2012 - DOMINGO 14:00 H — TORNEIO DE NATACAO




