Centro Popular de Cultura e Desporto
Fundado a 01-11-1976

Av. Povoa de D. Martinho, Edificio CPCD
2625-235 PoOvoa de Santa Iria
Tel: 219595162 * Fax: 219565692

Nasceu no dia 01 de Novembro de 1976, da vontade dos moradores
dos bairros da Vidreira e da Bolonha.

Teve como primeira “sede” a “Fabrica do Chumbo”, pelo que logo de
seguida, para dar lugar as habitacées hoje existente nesse local, ficou
sem sede social, ndo deixando no entanto de marcar presenca com
um vasto conjunto de actividades no seio da populacdo. Mais tarde
mMudou-se para a sua nova sede na Rua do CPCD. No entanto os seus
diirigentes sempre ambicionaram mais do que aguela cave para os
seus associados. Estas instalagdes onde agora vos acolhemos foram
inauguradas em 1998, fruto de uma luta sem tréguas e de uma
tenacidade invulgares, por parte de todos agueles que ao longo dos
anos foram fazendo do CPCD aquilo que ele € hoje.

Os exitos dos eventos culturais e desportivos que ao longo de 33 anos
de histéria nos enchem de orgulho, criam nos actuais e nos dirigentes
de amanhd uma responsabilidade acrescida.

Filiada na CPCCRD desde 1983, tendo 0s seus estatutos aprovados em
DR desde 1982, filiada em varias Associacoes Federacoes Desportivas,
vive 0 seu papel interventivo na sociedade, contribuindo com a sua
participacdo na vida associativa local, concelhia e nacional.

Dos cerca de 1500 socios, 465 sdo praticantes das modalidades:
Futsal, Natac&o, Karate, Aikido, BTT, Tiro com Arco, Hip-Hop, Ginastica de
Manutencdo, as Marchas Populares cativam anualmente cerca de 40
marchantes aos quais se acrescem os mais de 20 campistas.




Em actividaode  desde
1999, actualmente conta
com 43 atletas, dos 5 aos
50 anos dirigida pelo
Sensei Jose Peralta.
Participa anualmente em
competicoes de carater
P s breEEES - Jocal, regional, nacional e @m

¢ HES RIS infernacional yx- e
CE TS Fiigda no CPK e na FNK-R — Fomagionons

MensallQaed = U8

SHOTOKxK

L—_
Em actividode desde 2006, dirigida A @
'ﬂ pelo Mestre Rodulfo Brand&o, fem i Ki ﬁ
‘Tﬂ" como ltraducgdo literal Ai - Harmonia, /5\ ﬁ* ‘&i

Ki- Energia e Do- A via.

ADAP Filligdg na Associacdo Desportiva «
Aikikai de Porfugal e na Federacao =
Portuguesa de Aikido, garante o
enguadramento técnico adequado
a0s seus praticantes. Fica desde ja
convidado para praticar as 49 e 6°
feiras das 20 as 21:30.
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g em Setembro de 2009,
conta com 12 praticantes,
essencialmente
femeninos

Visa a prdtica regular de
exercico fisico de forma a
manter a tonicidade
muscular e cardio-
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FUTSAL

A seccdo antiga no CPCD em exercicio
conta com cerca de 75 praticantes.
Presente nas competicdes do XIRA no
escaldo de Escolas, nas campeonatos
distritais da AFL nos escaldes de Infantis,
Iniciados, Juvenis e a equipa sénior
disputa a 39 Divisdo Nacional Serie C da
FPF.

NATACAO

A 29 seccdo mais antiga no CPCD
entra no 13° ano de existencia.
Acolhe cerca de 275 praticantes
com idades compreendidas entre
0s 36 meses e os 70 anos. Participa
regularmente em competicoes
concelhias (XIRA)e recentemente
nos Torneios da Fundagdo INATEL.
Orientada tecnicamente pela Prof.

Rute Cesario.

TIRO COM ARCO

Em actividade desde 2007, o Tiro com Arco no CPCD j& conta
com um Campedo Nacional, um duplo Vice-campedo
Nacional e dois 3° classificasno Campenato Nacional.
Liderado pela treinadora Isabel Cardoso, treina as 3° feiras das
18 as 20, as 4° e 59 feiras das 17 as 19h e Sdbados das 10 as
12h. A época competitiva tem dois periodos: O de Sala de
Janeiro a Marco e de Setembro a Dezembro e o de Campo de
Marco a Setembro.




VEM PARTICIPAR NA MARCHA
DO
CPCD/CASALENSE
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Este ndcleo funciona no
CPCD desde 2008, conta
com um elevado numero de
praticantes. Organiza
regularmente provas IUdicas
de BTT e Passeios pedrestres.
Tem como principal objectivo
imediato a abertura da
escola de BTT, ja tendo para o
efeito 0 espaco necessario.
Agregado a este nucleo
existe uma equipa de BIT de
competicdo (GNP Team)

OS TNT-CPCD estdo filiados na

FPC/UVP
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