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INFORMAGOES

26 DE OUTUBRO DE 2013

PAVILHAO GUILHERME PINTO BASTO ( PAVILHAO DRAMATICO DE CASCAIS )
CASCAIS

Coordenadas GPS | N 38.712307 - W 9.168458

ATLETAS - A taxa de inscricdo sera de €3,00 por participacdo em Kata ou Kumite, ndo
havendo direito a retorno por desisténcia, apds o sorteio.

TREINADORES — A taxa de inscricdo sera de €2,50 por cada treinador mencionado a quem
serd dada identificacdo para acesso a area de competicao.

Todas as inscri¢Oes s6 serao consideradas desde que acompanhadas do justificativo
referente a transferéncia bancdria.
NIB. 0035 0020 0000 4802 53034 CGD

14 DE OUTUBRO DE 2013
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18 DE OUTUBRO DE 2013

REGRAS ESPECIFICAS

As regras de arbitragem serdo as vigentes na FNK-P / WKF, no entanto a organizagdo
salvaguarda a possibilidade de efectuar alteracdes que considere necessdrias, se existirem
serdo mencionadas na reunido de Arbitros e Treinadores.

A duracdo de cada combate sera de 2 minuto e 3 minutos na disputa dos lugares de podium.
apenas na categoria de Seniores.

Ndo serdo aceites reclamacdes por presumiveis erros de valorizagdo técnica.
ProteccBes opcionais: Coquilha para os 32 e 42 escaldes de Kumite, os restantes obrigatério

A organizag¢ao nao se responsabilizando por eventuais acidentes e suas consequéncias que

venham a ter lugar nesta competicao. Assim, os atletas deverdo estar cobertos pelo seguro
desportivo.

A Organizacdo proporcionara o apoio médico compativel com as provas.

S6 os Treinadores credenciados terdao acesso aos espacos reservados a competicao.
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MASCULINOS
ESCALAO IDADE IDADE PESO
12 até 7 anos L 12 e 13 anos -50Kg e + 50 Kg
<C 29 8 e9anos I: 14 e 15 anos -57Kge+57Kg
I<_E 3¢ 10 e 11 anos 2 16 e 17 anos -68 Kge + 68 Kg
\/ 4° 12e13anos | ) + 18 anos OPEN
5¢ 14 e 15 anos o
62 + 16 anos
FEMININOS
ESCALAO IDADE IDADE PESO
1¢ até 9 anos L 12 e 13 anos OPEN
<E 20 10 e 11 anos I: 14 a 15 anos OPEN
I<_E 3¢ 12 e 13 anos E 16 a 17 anos OPEN
v 42 14el5an0s | ) + 18 anos OPEN
5 +16 anos h V4

EM PrOGRAMA

08:45

09:00
12:30
14:00
18:30

Reunido do responsavel pela arbitragem com os seus Técnicos e com os Treinadores.

Inicio da prova de Kata

Entrega de Prémios de Kata / Desfile

Inicio das Provas de Kumite

Entrega de Prémios de Kumite e Encerramento
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EM ORGANIZAGAO

Liga Portuguesa de Karate Do

E-mail: Ipk@clix.pt; fdmendes@sapo.pt

Contactos Rui Inacio 962770250 - Fernando Mendes 936794717

Alojamento, alimentacdo e transporte serdo da responsabilidade de cada Associagdo e/ou

Clubes.
A Organizac¢do proporcionard a todos os técnicos de arbitragem o almocgo, café e bolos a

meio da manha e da tarde.

Hotel Cidadela * * * — Precos preferenciais para todas as Comitivas - Codigo Reserva;
(Liga Portuguesa de Karate Do)
Localizacdo:Avenida 25deAbril 2754-517 Cascais Portugal Telf:+351214827600
Fax: +351 214 867 226 Email: hotelcidadela@hotelcidadela.com
0O Hotel Cidadela fica localizado no centro de Cascais.
A DIRECCAO
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CLUBE EMAIL

TEC. RESPONSAVEL

TECNICOS A CREDENCIAR COMO TREINADORES
/

/

DATA LIMITE DE INSCRICAO 14.10.2013 NIB 0035 0020 0000 4802 5303 4 CGD

NOME IDADE KATA

KATA MASCULINO - ESCALAO ATE 7 ANOS

KATA MASCULINO - ESCALAO 8/9 ANOS

KATA MASCULINO - ESCALAO 10/11 ANOS

KATA MASCULINO - ESCALAO 12/13 ANOS

KATA MASCULINO - ESCALAO 14/15 ANOS

KATA MASCULINO - ESCALAO + 16 ANOS

KUMITE MASCULINO - ESCALAO 12/13 ANOS - 50 Kg

KUMITE MASCULINO - ESCALAO 12/13 ANOS + 50 Kg
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KUMITE MASCULINO - ESCALAO 14/15 ANOS - 57 Kg

KUMITE MASCULINO - ESCALAO 14/15 ANOS +57 Kg

KUMITE MASCULINO - ESCALAO 16/17 ANOS - 68 Kg

KUMITE MASCULINO - ESCALAO 16/17 ANOS + 68 Kg

KUMITE MASCULINO - ESCALAO + 18 ANOS

Total parcial
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NOME IDADE

KATA FEMININO - ESCALAO ATE 9 ANOS

KATA FEMININO - ESCALAO 10/11 ANOS

KATA E KUMITE FEMININO - ESCALAO 12/13 ANOS

KATA E KUMITE FEMININO - ESCALAO 14/15 ANOS

KATA FEMININO - ESCALAO + 16 ANOS

KUMITE FEMININO - ESCALAO 16/17 ANOS

KUMITE FEMININO - ESCALAO + 18 ANOS

Total parcial
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