
ATLETA CLUBE ATLETA CLUBE
1º DIOGO INÁCIO AHVBA 1º CATARINA OLIVEIRA CCD PAIVAS
2º RODRIGO CASTANHEIRA FC ALVERCA 2º MARIA ALVES DA CARTAXO
3º GUILHERME MARTINS AHVBA 3º MARGARIDA LEANDRO DA CARTAXO
3º GONÇALO FERREIRA AHVBA 3º JOANA ESPADA CKEJ CARDOSO PIRES
5º HENRIQUE TIAGO GIPA 5º LAURA SANTOS CKS ARROJA
5º SIMÃO HENRIQUES AKSFC 5º SOFIA GONÇALVES GMDMB
7º RAFAEL AZEVEDO SCRVP 7º BEATRIZ RIBEIRO GIPA
7º JORGE GONÇALVES EBLAV 7º BEATRIZ MELEIRO CPCD

ATLETA CLUBE ATLETA CLUBE
1º RODRIGO MORAIS CCD PAIVAS 1º CATARINA FERNANDES DA AZAMBUJA
2º RAFAEL SANTOS GIPA 2º MADALENA MOURA GIPA
3º VASCO CARDOSO GIPA 3º MAISA CARIDADE AHBVA
3º RODRIGO OLIVEIRA CKCRD ARRUDENSE 3º CAMILA BATISTA CCD PAIVAS
5º TOMÁS RAPOSO AHBVA 5º EVA RODRIGUES DA CARTAXO
5º RODRIGO ALMEIDA AHBVA 5º ALEXANDRA NEVES FC ALVERCA
7º MARCOS SOTERO DA AZAMBUJA 7º CATARINA DIAS FC ALVERCA
7º RODRIGO AZEVEDO SCRVP 7º LETICIA RIOS GIPA

ATLETA CLUBE ATLETA CLUBE
1º DUARTE GOMES DA CARTAXO 1º MARIA ARSENIO DA CARTAXO
2º FILIPE SOARES MURCHES 2º BRUNA HENRIQUES CRD CAVAQUINHAS
3º VASCO BATISTA AHBVA 3º JOANA GONÇALVES GMDMB
3º NUNO BRAGANÇA AHBVA 3º RAFAELA LOPES NKSL
5º GONÇALO GOMES SCRVP 5º BEATRIZ PAULO AHBVA
5º ALEXANDRE FIGUEIREDO CRD CAVAQUINHAS 5º INÊS GONÇALVES CPCD
7º TIAGO DUARTE NKSL 7º MARIA SIMÃO CL MILBCP
7º JOSÉ VALENTIM AHBVA 7º LAURA SANTOS CKCB MALVEIRA
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ATLETA CLUBE ATLETA CLUBE
1º SIMÃO SILVA CELTAS 1º JOSÉ XAVIER CRD CACAQUINHAS
2º MIGUEL DIAS DA CARTAXO 2º DIOGO TEIXEIRA DOJO SAMURAI RINCHOA
3º GUILHERME TEIXEIRA FUSÕES ACADEMIA 3º PEDRO PIRES AK WADO
3º DENIS MUNTEAN 1º MAIO 3º JOSÉ VALENTIM AHBVA
5º JOÃO PEREIRA CRC PAU 5º CARLOS CANONGIA CK OEIRAS
5º VASCO SANTOS CCD PAIVAS 5º GONÇALO HENRIQUES CELTAS
7º RUBEN INÁCIO AKSFC 7º BERNARDO SERAFIM AKNUNOPAIVA-INFANTADO
7º MÁRIO OPREA KCM SUL 7º NELSON PARRANÇA KCM SUL

ATLETA CLUBE ATLETA CLUBE
1º TIAGO PEREIRA CELTAS 1º DIOGO CARVALHO CCD PAIVAS
2º TIAGO SALGUEIRO EKSPD 2º FRANCISCO PARRINHA CELTAS
3º JOÃO NASCIMENTO CRD CAVAQUINHAS 3º JOÃO MOITA PUXA ESTICA
3º RICARDO VICENTE LPK 3º FRANCISCO SANTOS AKNUNOPAIVA-INFANTADO
5º DANIEL NUNES CRD CAVAQUINHAS 5º TOMÁS RODRIGUES PUXA ESTICA
5º PEDRO CASTRO CD ALCABIDECHE 5º RAFAEL MAÇÃO CD MONTE REAL
7º AFONSO OLIVEIRA AK WADO 7º RUI SÁ CPCD
7º DIOGO LOPES AK WADO 7º RODRIGO FONSECA AK WADO

ATLETA CLUBE ATLETA CLUBE
1º RAFAEL DUARTE NKSL 1º JOSÉ HENRIQUES CRD CAVAQUNHAS
2º TIAGO DUARTE NKSL 2º TOMÁS COSTA PUXA ESTICA
3º ERIC ESTRADA CELTAS 3º GONÇALO CONTIGE CKS ARROJA
3º DANIEL BRAZ CRD CAVAQUINHAS 3º TIAGO TAVARES CELTAS
5º JOÃO MARQUES LPK 5º JOÃO CORREIA CKCRD ARRUDENSE
5º 5º JOÃO MARQUES MR BIG
7º NUNO OLIVEIRA NKSL 7º FILIPE SANTOS MR BIG
7º AFONSO SAMORA AK WADO 7º FRANCISCO FERNANDES EKSPD
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ATLETA CLUBE ATLETA CLUBE
1º LAYSA RAJANE CKP NOVO 1º BRUNA HENRIQUES CRD CAVAQUINHAS
2º INÊS ALEXANDRE CKS ARROJA 2º LAURA TOMÁS SCR 1ºAGOSTO PAIVENSE
3º ANA DIAS CKS ARROJA 3º MARIA ARSENIO DA CARTAXO
3º INÊS MAIA CRC PAU 3º BEATRIZ FIGUEIREDO 1º MAIO
5º JOANA JORGE CKS ARROJA 5º RAFAELA LAZARIN CKSO
5º 5º MARGARIDA CARVALHO UNAM PT
7º CATARINA AVILA AKNUNOPAIVA INFANTADO 7º INÊS BEIRÃO CELTAS
7º 7º

ATLETA CLUBE ATLETA CLUBE
1º MARIANA RAMOS CRD CAVAQUINHAS 1º JOSANDRA ALEXANDRE FUSÕES ACADEMIA
2º CAROLNA GOMES CKS ARROJA 2º RAFAELA LOPES NKSL
3º ALEXANDRA SANTOS CKS ARROJA 3º CAROLINA AVILA AKNUNOPAIVA INFANTADO
3º BRUNA NUNES FC ALVERCA 3º BARBARA COELHO CRD CAVAQUINHAS
5º RITA LEMOS CKP NOVO 5º MAFALDA SIMÕES GDRJ
5º 5º
7º INES TEIXEIRA CKS RAMADA 7º INÊS PAIVA UNAM PT
7º 7º LAURA RAMOS CARNIDE CLUBE

ATLETA CLUBE
1º PATRICIA RODRIGUES SCR 1ºAGOSTO PAIVENSE
2º INÊS SANTOS MR BIG
3º DANIELA SANTOS CELTAS
3º ANA SOUSA AK WADO
5º MARGARIDA FREITAS 1º MAIO
5º INÊS MARQUES CD MONTE REAL
7º CAROLINA RODRIGUES CKSO
7º
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1º JOÃO SOUSA PUXA ESTICA 1º PAULO PIRES FUSÕES ACADEMIA

2º MANUEL LAPA PUXA ESTICA 2º ANDRE MOURA FUSÕES ACADEMIA

3º FRANCISCO NEIVA BELA V WELLNESS CLUB 3º MARTIN CAIADO CK OEIRAS

3º 3º GONÇALO SOUSA DOJO SAMURAI RINCHOA

5º ANDRE PAIVA KCM SUL 5º TIAGO GRAÇA CK BOBADELA

5º 5º GABRIEL ALMEIDA COLECIONADORDOSSOS

7º 7º ANDRE SOUSA CRD CAVAQUINHAS

7º 7º JOÃO BATISTA CKP NOVO

1º RODRIGO MORAIS CCD PAIVAS 1º GUILHERME MARQUES SILVEIRA

2º RODRIGO CRUZ CKSO 2º GUILHERME CARLOS MR BIG

3º DANIEL CARVALHO FUSÕES ACADEMIA 3º DUARTE ROMIXA CARNIDE CLUBE

3º MANUEL PAIVA MR BIG 3º DANIEL FERREIRA DA CARTAXO

5º DUARTE FRANCISCO 1º MAIO 5º RODRIGO OLIVEIRA CKCRD ARRUDENSE

5º SANDRU REUTCHI MR BIG 5º LOURENÇO PASSEIRO MR BIG

7º DIOGO DIAS SRO 7º RODRIGO GOMES CPCD

7º DIOGO RAMOS CKS RAMADA 7º VICENTE SARAIVA NKSL

1º GUILHERME COSTA CELTAS

2º ANTONIO MACHADO AK WADO

3º JOÃO SANTOS CPCD

3º

5º

5º

7º

7º
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1º 1º FILIPA MARQUES FUSÕES ACADEMIA
2º 2º BEATRIZ BERNARDO SC PORTUGA
3º 3º INÊS FERREIRA CELTAS
3º 3º CARROLINA COSTA GDRJ
5º
5º
7º
7º

1º JOANA SOARES DA CARTAXO 1º CAROLINA PEREIRA AK WADO
2º CATIA MARTINS UNAM PT 2º MILENA ALEXANDRE NKSL
3º TANIA MAIA CKS RAMADA 3º TERESA SIMÃO CL MILBCP
3º LUISA AFONSO SWC 3º SOFIA PITEIRA SC PORTUGAL
5º BEATRIZ OLHOS AKSFC 5º ANA RICARDO COLECIONADORDOSSOS
5º 5º
7º 7º MARTA SEMBLANO CARNIDE CLUBE
7º 7º ANA ALMEIDA UNAM PT

1º ALINA GOREA AKNUNOPAIVA INFANTADO 1º FILIPA MARQUES FUSÕES ACADEMIA
2º CAROLINA RODRIGUES CARNIDE CLUBE 2º BEATRIZ BERNARDO SC PORTUGA
3º 3º INÊS FERREIRA CELTAS
3º 3º CARROLINA COSTA GDRJ
5º 5º CAROLINA FRANCISCO CPCD
5º 5º ALEXANDRA BATISTA SRO
7º 7º
7º 7º
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