
Prova Nº: 1

Nº. Classificação Nome Clube Tempo Pts Ind. Pts. Col.
86 1 LAURA OLIVEIRA CCLV 00:26,76 22 12
3 2 MARGARIDA VICENTE CPCD 00:27,38 20 11
40 3 CONSTANÇA VASCO FI 00:27,67 19 10
75 4 LEONOR GRACIA ACP 00:28,27 18 9
5 5 JULIA SÁ CPCD 00:30,06 17 8
4 6 RAQUEL MOURA CPCD 00:31,19 16 7
74 7 MATILDE RODRIGUES ACP 00:31,33 15 6
37 8 LEONOR RODRIGUES FI 00:31,52 14 5
2 9 MATILDE PEREIRA CPCD 00:31,80 13 0
72 10 MARIANA CARDOSO ACP 00:31,89 12 4
6 11 MATILDE LEMOS CPCD 00:32,13 11 0
71 12 MAGDA MIGUEL ACP 00:39,51 10 0

Prova Nº: 2

Nº. Classificação Nome Clube Tempo Pts Ind. Pts. Col.
7 1 DAVID MORAIS CPCD 00:21,94 22 12
85 2 RONNY POPA CCLV 00:23,73 20 11
84 3 GABRIEL MATIAS CCLV 00:24,95 19 10
87 4 TIAGO GOUVEIA CCLV 00:25,50 18 9
76 5 ANTONIO ALVES ACP 00:27,39 17 8
77 6 RODRIGO CARDOSO ACP 00:27,56 16 7
41 7 VASCO LADEIRA FI 00:27,87 15 6
83 8 JOAO VITOR CCLV 00:28,88 14 0
8 9 MARTIM FRACISCO CPCD 00:29,23 13 5
9 10 RAFAEL PRATES CPCD 00:29,89 12 4
42 11 DIOGO MIRANDA FI 00:30,27 11 3
79 12 RUBEN SILVA ACP 00:30,39 10 2
80 13 DIOGO GONÇALVES ACP 00:31,10 9 0
82 14 GONÇALO LANÇA CCLV 00:36,74 8 0

II QUADRANGULAR - 01/03/2015
25 COSTAS FEM. G I

25 COSTAS MAS. G I



II QUADRANGULAR - 01/03/2015
Prova Nº: 3

Nº. Classificação Nome Clube Tempo Pts Ind. Pts. Col.

10 1 CAROLINA NASCIMENTO CPCD 00:42,50 22 12
11 2 LAURA COUTINHO CPCD 00:45,58 20 11
12 3 SORAIA DELGADO CPCD 00:47,81 19 10
13 4 NICOLE FRANCA CPCD 00:50,45 18 0
44 5 MATILDE GONÇALVES FI 01:00,43 17 9

Prova Nº: 4

Nº. Classificação Nome Clube Tempo Pts Ind. Pts. Col.

50 1 JOÃO ESTEVES FI 00:45,23 22 12
16 2 DANIEL PANKIVSKIY CPCD 00:46,81 20 11
88 3 TIAGO FERNANDES CCLV 00:47,02 19 10
17 4 RAFAEL FERNANDES CPCD 00:49,20 18 9
51 5 ANTONIO SANTOS FI 00:50,13 17 8
14 6 GUILHERME RESTOLHO CPCD 00:50,40 16 7
15 7 RODRIGO BOTAS CPCD 00:51,82 15 0
52 8 TIAGO MIRANDA FI 00:52,03 14 6
89 9 RICARDO MENDES CCLV 00:53,27 13 5
90 10 ALEXANDRE NUNES CCLV 00:54,64 12 4
70 11 JOAO CRUZ FI 00:55,94 11 0
48 12 EDUARDO CRISTOVÃO FI 00:56,30 10 0
53 13 JOAO COSTA FI 00:58,70 9 0
46 14 FERNANDO GONÇALVES FI 00:59,59 8 0
47 15 RODRIGO ALVES FI 00:59,89 7 0

50 COSTAS MAS. G II

50 COSTAS FEM. G II



II QUADRANGULAR - 01/03/2015
Prova Nº: 5

Nº. Classificação Nome Clube Tempo Pts Ind. Pts. Col.

21 1 BEATRIZ FERREIRA CPCD 00:40,60 22 12
18 2 DANIELA FERNANDES CPCD 00:42,20 20 11
91 3 MARIA PIRES CCLV 00:42,93 19 10
20 4 RAQUEL SANTOS CPCD 00:46,63 18 9
22 5 INÊS ALVES CPCD 00:47,82 17 0
54 6 MARIANA PEREIRA FI 00:47,95 16 8
56 7 CARLOTA DIAS FI 00:48,66 15 7
23 8 CAROLINA FRANCISCO CPCD 00:50,91 14 0

Prova Nº: 6

Nº. Classificação Nome Clube Tempo Pts Ind. Pts. Col.

24 1 RODRIGO FERNANDES CPCD 00:36,92 22 12
26 2 JOAO RODRIGUES CPCD 00:39,30 20 11
25 3 CLAUDIO FREITAS CPCD 00:40,38 19 10
59 4 TOMAS BALTASAR FI 00:40,41 18 9
69 5 MIGUEL SILVA FI 00:42,03 17 8
92 6 RICARDO SILVEIRO CCLV 00:43,89 16 7
27 7 NUNO BERNARDO CPCD 00:45,14 15 0
60 8 GUILHERME OLIVEIRA FI 00:49,06 14 6
68 9 PEDRO SILVA FI 00:49,52 13 0
58 10 TOMAS SOUSA FI 00:52,67 12 0

50 COSTAS MAS. G III

50 COSTAS FEM. G III



II QUADRANGULAR - 01/03/2015
Prova Nº: 7

Nº. Classificação Nome Clube Tempo Pts Ind. Pts. Col.

29 1 MARIANA LEMOS CPCD 00:37,84 22 12
62 2 RITA CARVALHO FI 00:39,00 20 11
94 3 CAROLINA FIGUEIREDO CCLV 00:39,65 19 10
30 4 JOANA RODRIGUES CPCD 00:40,50 18 9
31 5 CATARINA DUARTE CPCD 00:41,27 17 8
28 6 ANA CLAUDIA PIRES CPCD 00:41,90 16 0
96 7 EUNICE FERNANDES CCLV 00:46,28 15 7

Prova Nº: 8

Nº. Classificação Nome Clube Tempo Pts Ind. Pts. Col.

32 1 DANIEL MOURA CPCD 00:36,66 22 12
33 2 FILIPE MORAIS CPCD 00:38,25 20 11
95 3 ANDRE OLIVEIRA CCLV 00:40,09 19 10
35 4 RUBEN COSTA CPCD 00:42,00 18 9
34 5 NELSON LOPES CPCD 00:43,55 17 0
36 6 RICARDO GUEDES CPCD 00:44,81 16 0
93 7 BERNARDO GONÇALVES CCLV 01:04,15 15 8

50 COSTAS FEM. G IV

50 COSTAS MAS. G IV



II QUADRANGULAR - 01/03/2015
Prova Nº: 9

Nº. Classificação Nome Clube Tempo Pts Ind. Pts. Col.

2 1 MATILDE PEREIRA CPCD 00:27,47 22 12
4 2 RAQUEL MOURA CPCD 00:28,16 20 11
3 3 MARGARIDA VICENTE CPCD 00:30,80 19 10
86 4 LAURA OLIVEIRA CCLV 00:31,14 18 9
75 5 LEONOR GRACIA ACP 00:33,50 17 8
37 6 LEONOR RODRIGUES FI 00:33,94 16 7
6 7 MATILDE LEMOS CPCD 00:34,82 15 0
74 8 MATILDE RODRIGUES ACP 00:35,02 14 6
5 9 JULIA SÁ CPCD 00:36,31 13 0
71 10 MAGDA MIGUEL ACP 00:42,11 12 5
72 11 MARIANA CARDOSO ACP 00:56,16 11 0

Prova Nº: 10

Nº. Classificação Nome Clube Tempo Pts Ind. Pts. Col.

7 1 DAVID MORAIS CPCD 00:22,33 22 12
84 2 GABRIEL MATIAS CCLV 00:26,67 20 11
9 3 RAFAEL PRATES CPCD 00:29,76 19 10
8 4 MARTIM FRACISCO CPCD 00:31,40 18 9
41 5 VASCO LADEIRA FI 00:32,56 17 8
79 6 RUBEN SILVA ACP 00:32,66 16 7
77 7 RODRIGO CARDOSO ACP 00:34,84 15 6
42 8 DIOGO MIRANDA FI 00:36,02 14 5
76 9 ANTONIO ALVES ACP 00:36,10 13 4
80 10 DIOGO GONÇALVES ACP 00:38,97 12 0

25 MARIPOSA FEM. G I

25 MARIPOSA MAS. G I



II QUADRANGULAR - 01/03/2015
Prova Nº: 11

Nº. Classificação Nome Clube Tempo Pts Ind. Pts. Col.

10 1 CAROLINA NASCIMENTO CPCD 00:20,19 22 12
12 2 SORAIA DELGADO CPCD 00:20,25 20 11
13 3 NICOLE FRANCA CPCD 00:20,52 19 10
11 4 LAURA COUTINHO CPCD 00:24,13 18 0
44 5 MATILDE GONÇALVES FI 00:31,52 17 9

Prova Nº: 12

Nº. Classificação Nome Clube Tempo Pts Ind. Pts. Col.

51 1 ANTONIO SANTOS FI 00:19,74 22 12
50 2 JOÃO ESTEVES FI 00:19,76 20 11
16 3 DANIEL PANKIVSKIY CPCD 00:22,13 19 10
52 4 TIAGO MIRANDA FI 00:23,04 18 9
14 5 GUILHERME RESTOLHO CPCD 00:23,20 17 8
88 6 TIAGO FERNANDES CCLV 00:23,49 16 7
15 7 RODRIGO BOTAS CPCD 00:24,29 15 6
17 8 RAFAEL FERNANDES CPCD 00:25,32 14 0
48 9 EDUARDO CRISTOVÃO FI 00:26,36 13 0
53 10 JOAO COSTA FI 00:28,90 12 0
90 11 ALEXANDRE NUNES CCLV 00:29,47 11 5
89 12 RICARDO MENDES CCLV 00:30,54 10 4
46 13 FERNANDO GONÇALVES FI 00:31,01 9 0

25 MARIPOSA MAS. G II

25 MARIPOSA FEM. G II



II QUADRANGULAR - 01/03/2015
Prova Nº: 13

Nº. Classificação Nome Clube Tempo Pts Ind. Pts. Col.

21 1 BEATRIZ FERREIRA CPCD 00:40,72 22 12
18 2 DANIELA FERNANDES CPCD 00:40,79 20 11
91 3 MARIA PIRES CCLV 00:41,57 19 10
22 4 INÊS ALVES CPCD 00:45,89 18 9
20 5 RAQUEL SANTOS CPCD 00:46,17 17 0
54 6 MARIANA PEREIRA FI 00:48,00 16 8
56 7 CARLOTA DIAS FI 00:51,00 15 7
23 8 CAROLINA FRANCISCO CPCD 00:51,14 14 0

Prova Nº: 14

Nº. Classificação Nome Clube Tempo Pts Ind. Pts. Col.

24 1 RODRIGO FERNANDES CPCD 00:35,68 22 12
25 2 CLAUDIO FREITAS CPCD 00:35,82 20 11
92 3 RICARDO SILVEIRO CCLV 00:41,97 19 10
26 4 JOAO RODRIGUES CPCD 00:42,02 18 9
59 5 TOMAS BALTASAR FI 00:48,21 17 8
27 6 NUNO BERNARDO CPCD 00:48,66 16 0
58 7 TOMAS SOUSA FI 00:54,81 15 7
60 8 GUILHERME OLIVEIRA FI 00:57,50 14 6
69 9 MIGUEL SILVA FI 00:59,22 13 0
68 10 PEDRO SILVA FI 01:02,20 12 0

50 MARIPOSA FEM. G III

50 MARIPOSA MAS. G III



II QUADRANGULAR - 01/03/2015
Prova Nº: 15

Nº. Classificação Nome Clube Tempo Pts Ind. Pts. Col.

31 1 CATARINA DUARTE CPCD 00:37,20 22 12
29 2 MARIANA LEMOS CPCD 00:39,00 20 11
62 3 RITA CARVALHO FI 00:39,34 19 10
94 4 CAROLINA FIGUEIREDO CCLV 00:39,35 18 9
30 5 JOANA RODRIGUES CPCD 00:40,81 17 8
28 6 ANA CLAUDIA PIRES CPCD 00:42,38 16 0
96 7 EUNICE FERNANDES CCLV 00:45,71 15 7

Prova Nº: 16

Nº. Classificação Nome Clube Tempo Pts Ind. Pts. Col.

32 1 DANIEL MOURA CPCD 00:37,44 22 12
33 2 FILIPE MORAIS CPCD 00:39,70 20 11
35 3 RUBEN COSTA CPCD 00:39,83 19 10
95 4 ANDRE OLIVEIRA CCLV 00:40,76 18 9
36 5 RICARDO GUEDES CPCD 00:44,84 17 0
34 6 NELSON LOPES CPCD 00:45,91 16 0

50 MARIPOSA FEM. G IV

50 MARIPOSA MAS. G IV



II QUADRANGULAR - 01/03/2015
Prova Nº: 17

Nº. Classificação Nome Clube Tempo

101 1 CPCD B CPCD 02:37,51
2 CPCD C CPCD 02:39,70

100 3 CPCD A CPCD 03:00,78
103 4 FI FI 03:22,07

5 FI B FI 03:36,81
102 6 CCLV CCLV 03:53,03

ESTAFETA - 8X25 ESTILOS MISTO 


