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Medalhados por Prova Todas as provas

31. Femin., 1500m Livres Juvenis

1. Ines Figueira Santos 00 Soc.Filarmónica União A. Piedense 19:15.23 18:26.33 602

31. Femin., 1500m Livres Absolutos
1. Ines Figueira Santos 00 Soc.Filarmónica União A. Piedense 19:15.23 18:26.33 602
2. Carolina Madeira Santos 96 Associacao Naval Amorense 18:29.74 18:36.21 586
3. Eva Guerreiro Carvalho 99 Soc.Filarmónica União A. Piedense 18:26.96 18:43.66 574

32. Masc., 800m Livres Juvenis
1. Joao Magalhaes Nunes 99 Clube Futebol Os Belenenses 9:11.31 9:14.86 541
2. Joao Daniel Machado 99 Soc.Filarmónica União A. Piedense 9:26.22 9:15.31 539
3. Leandro Rosa Fernandes 99 Centro Popular e Cultura da Povoa de Santa Iria9:54.32 9:46.04 459

32. Masc., 800m Livres Absolutos

1. Andre Filipe Farinha 96 Sport Lisboa e Benfica 8:47.20 8:56.33 599
2. Diogo Rodrigues Freitas 98 Soc.Filarmónica União A. Piedense 8:59.93 9:04.71 571
3. Rafael Ladeiro Santos 98 Gesloures - Gestão Equipamentos E.M. 8:52.03 9:10.89 552

33. Femin., 200m Mariposa Juvenis B
1. Tatiana Alexandre Cardoso 01 Clube Natacao da Amadora 2:41.97 2:42.87 418
2. Ines Rodrigues Ferreira 01 Sport Lisboa e Benfica 2:43.88 2:45.20 400

33. Femin., 200m Mariposa Juvenis A

1. Daniela Eleuterio Correia 00 Municipio Sobral Monte Agraço 2:40.74 2:46.39 392

33. Femin., 200m Mariposa Absolutos

1. Sara Costa Guerra 99 Sporting Clube de Portugal 2:35.69 2:31.73 517
2. Mariana Frazao Saraiva 99 Sport Alges e Dafundo 2:33.38 2:35.36 481
3. Rute Margarida Marques 94 Clube Natacao da Amadora 2:37.04 2:39.93 441

34. Masc., 200m Mariposa Juvenis B

1. Pedro Henriques Marques 00 Soc.Filarmónica União A. Piedense 2:27.36 2:23.75 466
2. Pedro Barata Neves 00 Clube de Instrucao e Recreio do Laranjeiro2:26.35 2:25.01 454
3. Simão Correia Ricardo 00 Clube Naval Setubalense 2:28.61 2:27.94 428

34. Masc., 200m Mariposa Juvenis A
1. Henrique Lourenco Ferreira 99 Clube de Natação Colégio Vasco da Gama2:22.42 2:24.96 455
2. Miguel Alexandre Canhao 99 Clube de Instrucao e Recreio do Laranjeiro2:30.10 2:28.82 420

34. Masc., 200m Mariposa Absolutos
1. Joao Duarte Santos 95 Sport Lisboa e Benfica 2:11.11 2:13.61 581
2. Miguel Silva Mouro 95 Sport Alges e Dafundo 2:17.60 2:16.53 544
3. Joao Pedro Neves 96 Sport Lisboa e Benfica 2:16.56 2:18.96 516
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35. Femin., 100m Livres Juvenis B
1. Ana Cruz Antunes 01 Sport Lisboa e Benfica 1:03.74 1:04.16 534
2. Filipa Serrano Rodrigues 01 Soc.Filarmónica União A. Piedense 1:03.32 1:04.29 531
3. Luisa Maria Machado 01 Soc.Filarmónica União A. Piedense 1:04.28 1:04.31 530

35. Femin., 100m Livres Juvenis A
1. Ana Carolina Mira 00 Clube Naval Setubalense 1:03.88 1:04.36 529
2. Rita Filipa Paulino 00 Clube Naval Setubalense 1:04.59 1:05.15 510
3. Tatiana Henriques Simoes 00 Municipio Sobral Monte Agraço 1:05.71 1:05.64 499

35. Femin., 100m Livres Absolutos
1. Filipa Carreira Alves 99 Soc.Filarmónica União A. Piedense 1:01.12 1:02.23 585
2. Sofia Machado Dionisio 98 Sporting Clube de Portugal 1:01.62 1:02.56 576
3. Beatriz Barros Carmo 99 Clube de Natação Colégio Vasco da Gama1:01.27 1:03.27 557

36. Masc., 100m Livres Juvenis B
1. Joao Pedro Silva 00 Associacao Naval Amorense 56.64 58.76 508
2. Bernardo Antunes Augusto 00 Clube Naval Setubalense 59.40 59.51 489
3. Vicente Morgado Ventoso 00 Clube Futebol Os Belenenses 59.12 59.68 485

36. Masc., 100m Livres Juvenis A

1. Jaime Daniel Correia 99 CCD Estrelas S.João de Brito 56.16 56.73 565
2. Diogo Alexandre Domingues 99 Associacao Naval Amorense 54.74 57.48 543
3. Ricardo Nuno Estevens 99 Clube de Instrucao e Recreio do Laranjeiro59.59 58.15 524

36. Masc., 100m Livres Absolutos

1. Nuno Goncalo Quintanilha 87 Clube de Natação Colégio Vasco da Gama52.07 54.24 646
2. Joao Duarte Santos 95 Sport Lisboa e Benfica 52.58 54.57 635
3. Tiago Ferreira Azevedo 95 Associacao Naval Amorense 52.73 54.62 633

37. Femin., 200m Estilos Juvenis B
1. Mafalda Sofia Dias 01 Clube Naval Setubalense 2:39.70 2:39.76 492
2. Anna Baptista Ferreira 01 Sport Alges e Dafundo 2:39.59 2:40.28 487
3. Tatiana Alexandre Cardoso 01 Clube Natacao da Amadora 2:40.57 2:43.76 457

37. Femin., 200m Estilos Juvenis A
1. Ines Silva Bernardo 00 Assoc Desp Rec Cult Colegio Int Monte Maior2:33.08 2:33.80 551
2. Alice Maria Lopes 00 Soc.Filarmónica União A. Piedense 2:34.92 2:36.74 521
3. Sofia Isabel Gouveia 00 Soc.Filarmónica União A. Piedense 2:35.82 2:39.74 492

37. Femin., 200m Estilos Absolutos
1. Ana Beatriz Marques 98 Sport Alges e Dafundo 2:33.16 2:30.44 589
2. Ines Silva Bernardo 00 Assoc Desp Rec Cult Colegio Int Monte Maior2:33.08 2:33.80 551
3. Raquel Paulo Ranito 94 Clube de Natação Colégio Vasco da Gama2:29.69 2:34.22 547

38. Masc., 200m Estilos Juvenis B
1. Jose Tomas Simeao 00 Clube de Instrucao e Recreio do Laranjeiro2:17.31 2:18.54 557
2. Francisco Silva Pinheiro 00 Sport Alges e Dafundo 2:27.26 2:26.79 468
3. Joao Manuel Vargas 00 Sport Alges e Dafundo 2:28.15 2:29.85 440
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38. Masc., 200m Estilos Juvenis A
1. Tomas Silva Coxixo 99 Palmela Desporto 2:21.26 2:23.32 503
2. Rodrigo Ferreira Sousa 99 Gesloures - Gestão Equipamentos E.M. 2:24.39 2:24.95 486
3. Andre Alexandre Santos 99 Sporting Clube de Portugal 2:24.34 2:28.64 451

38. Masc., 200m Estilos Absolutos
1. Nuno Goncalo Quintanilha 87 Clube de Natação Colégio Vasco da Gama2:02.50 2:12.45 637
2. Guilherme Miguel Teixeira 97 Sport Lisboa e Benfica 2:10.23 2:14.68 606
3. Goncalo Cardoso Carmo 96 Sport Alges e Dafundo 2:27.20 2:17.69 567

39. Femin., 4 x 100m Estilos Juvenis
1. União Piedense Juv Soc.Filarmónica União A. Piedense 4:42.86 4:47.67 524
2. Monte Maior Juv Assoc Desp Rec Cult Colegio Int Monte Maior4:59.00 4:58.33 470
3. Naval Setubalense Juv Clube Naval Setubalense 4:54.20 5:01.77 454

39. Femin., 4 x 100m Estilos Absolutos
1. União Piedense Abs Soc.Filarmónica União A. Piedense 4:49.09 4:51.36 505
2. Nacional Natação Abs Clube Nacional de Natação 4:47.10 4:53.33 495
3. Gesloures Abs Gesloures - Gestão Equipamentos E.M. 4:42.45 4:57.73 473

40. Masc., 4 x 100m Estilos Juvenis

1. Belenenses Juv Clube Futebol Os Belenenses 4:25.30 4:27.36 465
2. União Piedense Juv Soc.Filarmónica União A. Piedense 4:21.77 4:28.35 460
3. Naval Setubalense Juv Clube Naval Setubalense 4:31.03 4:30.36 450

40. Masc., 4 x 100m Estilos Absolutos

1. Benfica Abs Sport Lisboa e Benfica 4:06.64 4:09.40 574
2. Gesloures Abs Gesloures - Gestão Equipamentos E.M. 4:16.48 4:18.97 512
3. Laranjeiro Abs Clube de Instrucao e Recreio do Laranjeiro4:20.81 4:19.93 507

21. Femin., 100m Mariposa Juvenis B
1. Mafalda Rato Monteiro 01 Clube Naval Setubalense 1:10.44 1:09.69 518
2. Mafalda Sofia Dias 01 Clube Naval Setubalense 1:12.45 1:10.39 502
3. Tatiana Raquel Pombo 01 Associação Náutica Do Seixal 1:11.35 1:11.46 480

21. Femin., 100m Mariposa Juvenis A
1. Ines Silva Bernardo 00 Assoc Desp Rec Cult Colegio Int Monte Maior1:12.01 1:10.23 506
2. Margarida Valente Orrico 00 Soc.Filarmónica União A. Piedense 1:10.79 1:11.28 484
3. Daniela Eleuterio Correia 00 Municipio Sobral Monte Agraço 1:11.91 1:12.08 468

21. Femin., 100m Mariposa Absolutos
1. Rita Teixeira Costa 97 Clube Futebol Os Belenenses 1:06.26 1:07.17 578
2. Mariana Frazao Saraiva 99 Sport Alges e Dafundo 1:08.92 1:09.61 520
3. Mafalda Rato Monteiro 01 Clube Naval Setubalense 1:10.44 1:09.69 518

22. Masc., 100m Mariposa Juvenis B
1. Joao Pedro Silva 00 Associacao Naval Amorense 1:00.41 1:03.58 481
2. Simão Correia Ricardo 00 Clube Naval Setubalense 1:05.77 1:04.48 461
3. Diogo Puidival Marques 00 Escola Municipal Desporto Setúbal 1:04.18 1:05.07 448
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22. Masc., 100m Mariposa Juvenis A
1. Tomas Silva Coxixo 99 Palmela Desporto 1:01.87 1:00.19 567
2. Ricardo Nuno Estevens 99 Clube de Instrucao e Recreio do Laranjeiro1:03.65 1:04.23 466
3. Rodrigo Ferreira Sousa 99 Gesloures - Gestão Equipamentos E.M. 1:05.22 1:04.43 462

22. Masc., 100m Mariposa Absolutos
1. João Silva Gigante 88 CCD Estrelas S.João de Brito 56.86 58.08 631
2. Bruno Miguel Ramos 97 Clube Futebol Os Belenenses 57.68 58.74 610
3. Afonso Mateus Ribeiro 95 Clube Futebol Os Belenenses 59.54 59.56 585

23. Femin., 200m Bruços Juvenis B
1. Adriana Nogueira Mascarenhas 01 Clube Naval Setubalense 3:03.72 3:03.05 438
2. Sara Rodrigues Sousa 01 Sport Alges e Dafundo 3:08.67 3:05.19 423
3. Ines Rodrigues Ferreira 01 Sport Lisboa e Benfica 3:06.38 3:06.63 414

23. Femin., 200m Bruços Juvenis A
1. Ema Filipa Rosario 00 Clube Natacao do Montijo 2:55.93 2:58.54 473
2. Ines Figueira Santos 00 Soc.Filarmónica União A. Piedense 3:01.72 3:00.40 458
3. Ana Fernandes Costa 00 Clube Natacao do Montijo 3:06.38 3:04.64 427

23. Femin., 200m Bruços Absolutos

1. Sofia Machado Dionisio 98 Sporting Clube de Portugal 2:49.71 2:51.25 536
2. Margarida Messias Ribeiro 98 Gesloures - Gestão Equipamentos E.M. 2:50.89 2:53.52 515
3. Beatriz Antunes Carvalho 99 Assoc Desp Rec Cult Colegio Int Monte Maior2:56.18 2:54.55 506

24. Masc., 200m Bruços Juvenis B

1. Rafael Alexandre Garrido 00 Gesloures - Gestão Equipamentos E.M. 2:43.91 2:40.22 498
2. Joao Costa Fonseca 00 Clube Futebol Os Belenenses 2:47.61 2:42.39 478
3. Tomas Dias Ferreira 00 Gesloures - Gestão Equipamentos E.M. 2:44.56 2:46.12 446

24. Masc., 200m Bruços Juvenis A
1. Joao Daniel Machado 99 Soc.Filarmónica União A. Piedense 2:37.65 2:38.75 512
2. Andre Tavares Grenho 99 Gesloures - Gestão Equipamentos E.M. 2:34.12 2:39.61 503
3. Nuno Rafael Silva 99 Assoc Desp Rec Cult Colegio Int Monte Maior2:42.62 2:40.50 495

24. Masc., 200m Bruços Absolutos
1. Pedro Miguel Silva 94 Assoc Desp Rec Cult Colegio Int Monte Maior2:24.70 2:28.99 619
2. Guilherme Miguel Teixeira 97 Sport Lisboa e Benfica 2:24.96 2:30.12 605
3. Rui Miguel Coelho 96 Sport Lisboa e Benfica 2:24.88 2:30.24 604

25. Femin., 50m Livres Juvenis
1. Sofia Isabel Gouveia 00 Soc.Filarmónica União A. Piedense 28.92 28.94 551
2. Ana Cruz Antunes 01 Sport Lisboa e Benfica 29.21 29.80 504
3. Ema Filipa Rosario 00 Clube Natacao do Montijo 29.29 30.11 489

25. Femin., 50m Livres Absolutos
1. Jessica Teixeira Vieira 91 Clube Futebol Os Belenenses 27.34 27.64 632
2. Bruna Martins Riesenberger 97 Clube de Instrucao e Recreio do Laranjeiro28.73 28.50 577
3. Raquel Teixeira Pena 98 Soc.Filarmónica União A. Piedense 28.11 28.81 558
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26. Masc., 50m Livres Juvenis
1. Jaime Daniel Correia 99 CCD Estrelas S.João de Brito 25.80 26.10 514
2. Diogo Alexandre Domingues 99 Associacao Naval Amorense 25.72 26.59 486
3. Diogo Picanco Martins 99 Sport Lisboa e Benfica 27.34 27.34 447

26. Masc., 50m Livres Absolutos
1. Artiom Viatcheslavovitch Poliakov 93 CCD Estrelas S.João de Brito 24.14 24.43 627
2. João Silva Gigante 88 CCD Estrelas S.João de Brito 23.36 24.73 604
3. Nuno Miguel Martins 96 Palmela Desporto 24.85 25.10 578

27. Femin., 100m Costas Juvenis B
1. Filipa Serrano Rodrigues 01 Soc.Filarmónica União A. Piedense 1:10.41 1:12.17 522
2. Ana Cruz Antunes 01 Sport Lisboa e Benfica 1:14.20 1:14.11 482
3. Luisa Maria Machado 01 Soc.Filarmónica União A. Piedense 1:16.06 1:14.90 467

27. Femin., 100m Costas Juvenis A
1. Sandra Filipa Mendes 00 Municipio Sobral Monte Agraço 1:11.49 1:13.18 500
2. Ines Figueira Santos 00 Soc.Filarmónica União A. Piedense 1:09.91 1:13.23 499
3. Tatiana Henriques Simoes 00 Municipio Sobral Monte Agraço 1:13.43 1:15.57 454

27. Femin., 100m Costas Absolutos

1. Ana Rita Martins 96 Clube Futebol Os Belenenses 1:09.10 1:10.74 554
2. Sofia Alexandra Rolao 98 Associacao Naval Amorense 1:09.75 1:11.12 545
3. Filipa Serrano Rodrigues 01 Soc.Filarmónica União A. Piedense 1:10.41 1:12.17 522

28. Masc., 100m Costas Juvenis B

1. Gabriel Nogueira Costa 00 Assoc Desp Rec Cult Colegio Int Monte Maior1:07.56 1:07.07 464
2. Daniel Alexandre Filipe 00 Clube Nacional de Natação 1:06.51 1:07.90 447
3. Benkai He 00 Associacao Ed. Fisica Desp. Torres Vedras1:07.70 1:07.96 446

28. Masc., 100m Costas Juvenis A
1. Tomas Silva Coxixo 99 Palmela Desporto 1:03.99 1:05.89 489
2. Rafael Cruz Margarido 99 Clube Naval Setubalense 1:07.99 1:08.82 429
3. Miguel Falco Pereira 99 Clube Futebol Os Belenenses 1:07.88 1:09.08 425

28. Masc., 100m Costas Absolutos
1. Rodrigo Antonio Rosa 96 Assoc Desp Rec Cult Colegio Int Monte Maior56.40 1:02.41 576
2. Tiago Ferreira Azevedo 95 Associacao Naval Amorense 59.17 1:02.59 571
3. Ricardo Saraiva Pires 98 Clube de Instrucao e Recreio do Laranjeiro1:02.16 1:03.71 541

29. Femin., 400m Livres Juvenis B
1. Rita Alexandra Vital 01 Assoc Desp Rec Cult Colegio Int Monte Maior4:54.93 4:52.18 546
2. Raquel Santos Sousa 01 Clube Futebol Os Belenenses 4:58.61 5:03.85 485
3. Sara Rulin Loureiro 01 Sport Lisboa e Benfica 5:07.05 5:04.77 481

29. Femin., 400m Livres Juvenis A
1. Mariana Silva Ramos 00 Sporting Clube de Portugal 4:50.70 4:49.97 558
2. Laura Sanchez Rodrigues 00 Clube Futebol Os Belenenses 4:43.35 4:51.11 552
3. Mariana Silva Navalho 00 Soc.Filarmónica União A. Piedense 4:57.32 4:52.52 544
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29. Femin., 400m Livres Absolutos
1. Marina Micaela Sequeira 98 Soc.Filarmónica União A. Piedense 4:40.57 4:44.25 593
2. Eva Guerreiro Carvalho 99 Soc.Filarmónica União A. Piedense 4:39.65 4:44.69 590
3. Carolina Madeira Santos 96 Associacao Naval Amorense 4:39.44 4:44.76 590

30. Masc., 400m Livres Juvenis B
1. Jose Tomas Simeao 00 Clube de Instrucao e Recreio do Laranjeiro4:31.68 4:25.89 566
2. Daniel Nogueira Catalao 00 Associacao Naval Amorense 4:33.11 4:30.94 535
3. Filipe Miguel Santo 00 Sporting Clube de Portugal 4:31.18 4:32.09 529

30. Masc., 400m Livres Juvenis A
1. Bernardo Graca Rodrigues 99 Sport Alges e Dafundo 4:27.45 4:23.64 581
2. Henrique Lourenco Ferreira 99 Clube de Natação Colégio Vasco da Gama4:29.11 4:28.93 547
3. Andre Alexandre Santos 99 Sporting Clube de Portugal 4:29.08 4:29.05 547

30. Masc., 400m Livres Absolutos
1. Joao Carlos Santos 96 Associacao Naval Amorense 4:04.69 4:12.60 661
2. Andre Filipe Farinha 96 Sport Lisboa e Benfica 4:03.94 4:17.02 627
3. Fabio Alcantara Aires 97 Associacao Naval Amorense 4:13.31 4:18.70 615

1. Masc., 1500m Livres Juvenis B

1. Pedro Barata Neves 00 Clube de Instrucao e Recreio do Laranjeiro18:20.77 17:56.07 530
2. Ricardo Alexandre Faia 00 Sport Lisboa e Benfica 19:07.57 18:07.61 513
3. Daniel Nogueira Catalao 00 Associacao Naval Amorense 18:09.40 18:09.13 511

1. Masc., 1500m Livres Juvenis A

1. Tiago Filipe Freitas 99 Soc.Filarmónica União A. Piedense 18:00.19 18:20.74 495
2. Joao Andre Rodrigues 99 Gesloures - Gestão Equipamentos E.M. 19:38.06 18:56.86 449
3. Afonso Vicente Eva 99 Clube Futebol Os Belenenses 18:32.10 19:02.90 442

1. Masc., 1500m Livres Absolutos
1. Andre Filipe Farinha 96 Sport Lisboa e Benfica 16:37.92 16:57.84 626
2. Nuno Goncalo Quintanilha 87 Clube de Natação Colégio Vasco da Gama18:17.10 17:01.36 620
3. Henrique Mourinho Neves 97 Sport Alges e Dafundo 17:31.97 17:06.94 610

2. Femin., 800m Livres Juvenis B
1. Filipa Serrano Rodrigues 01 Soc.Filarmónica União A. Piedense 9:45.23 9:41.82 601
2. Mariana Sobral Galacha 01 Sporting Clube de Portugal 10:47.99 9:59.03 550
3. Rita Alexandra Vital 01 Assoc Desp Rec Cult Colegio Int Monte Maior10:04.10 10:01.35 544

2. Femin., 800m Livres Juvenis A
1. Ines Figueira Santos 00 Soc.Filarmónica União A. Piedense 9:42.25 9:40.88 603
2. Sofia Isabel Gouveia 00 Soc.Filarmónica União A. Piedense 9:39.11 9:50.47 574
3. Mariana Silva Ramos 00 Sporting Clube de Portugal 9:56.81 9:52.16 570

2. Femin., 800m Livres Absolutos
1. Helena Paula Carvalho 95 Soc.Filarmónica União A. Piedense 9:17.39 9:38.43 611
2. Ines Figueira Santos 00 Soc.Filarmónica União A. Piedense 9:42.25 9:40.88 603
3. Filipa Serrano Rodrigues 01 Soc.Filarmónica União A. Piedense 9:45.23 9:41.82 601
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3. Masc., 50m Mariposa Juvenis
1. Tomas Silva Coxixo 99 Palmela Desporto 27.62 27.58 537
2. Diogo Puidival Marques 00 Escola Municipal Desporto Setúbal 28.76 29.06 459
3. Joao Pedro Gaspar 00 Assoc Desp Rec Cult Colegio Int Monte Maior30.30 29.08 458

3. Masc., 50m Mariposa Absolutos
1. Nuno Goncalo Quintanilha 87 Clube de Natação Colégio Vasco da Gama25.16 25.40 688
2. João Silva Gigante 88 CCD Estrelas S.João de Brito 25.21 26.15 631
3. David Granja Lopes 90 Palmela Desporto 26.04 26.26 623

4. Femin., 50m Mariposa Juvenis
1. Carolina Maria Silveiro 01 Individual ANL 33.13 31.82 489
2. Tatiana Raquel Pombo 01 Associação Náutica Do Seixal 33.76 32.40 463
3. Catarina Rodrigues Belchior 01 Escola Municipal Desporto Setúbal 33.29 32.50 459

4. Femin., 50m Mariposa Absolutos
1. Filipa Vilas Tiago 94 Clube Nacional de Natação 29.20 30.02 582
2. Bruna Martins Riesenberger 97 Clube de Instrucao e Recreio do Laranjeiro30.15 30.20 572
3. Barbara Rodrigues Pereira 98 Clube Natacao do Montijo 30.27 30.65 547

5. Masc., 100m Bruços Juvenis B

1. Rafael Alexandre Garrido 00 Gesloures - Gestão Equipamentos E.M. 1:15.41 1:15.25 468
2. Sebastiao Limbert Piedade 00 Sport Alges e Dafundo 1:15.54 1:15.33 467
3. Jose Tomas Simeao 00 Clube de Instrucao e Recreio do Laranjeiro1:14.88 1:15.38 466

5. Masc., 100m Bruços Juvenis A

1. Andre Tavares Grenho 99 Gesloures - Gestão Equipamentos E.M. 1:09.66 1:11.64 543
2. Rodrigo Ferreira Sousa 99 Gesloures - Gestão Equipamentos E.M. 1:13.95 1:13.11 511
3. Diogo Alexandre Domingues 99 Associacao Naval Amorense 1:12.20 1:15.18 470

5. Masc., 100m Bruços Absolutos
1. Guilherme Miguel Teixeira 97 Sport Lisboa e Benfica 1:07.00 1:09.41 597
2. Bruno Miguel Martins 93 Gesloures - Gestão Equipamentos E.M. 1:09.57 1:09.57 593
3. Rui Miguel Coelho 96 Sport Lisboa e Benfica 1:08.21 1:09.75 588

6. Femin., 100m Bruços Juvenis B
1. Luisa Maria Machado 01 Soc.Filarmónica União A. Piedense 1:20.48 1:21.56 491
2. Luana Correia Rodrigues 01 Clube Natacao da Amadora 1:27.65 1:24.28 445
3. Adriana Nogueira Mascarenhas 01 Clube Naval Setubalense 1:26.63 1:25.16 431

6. Femin., 100m Bruços Juvenis A
1. Ema Filipa Rosario 00 Clube Natacao do Montijo 1:21.28 1:22.94 467
2. Ana Fernandes Costa 00 Clube Natacao do Montijo 1:27.72 1:25.27 429
3. Ines Gomes Rodrigues 00 Clube Naval Setubalense 1:26.95 1:26.55 411

6. Femin., 100m Bruços Absolutos
1. Claudia Ferreira Borges 99 Sport Lisboa e Benfica 1:15.88 1:15.86 610
2. Ana Marisa Brito 90 Sport Lisboa e Benfica 1:14.23 1:16.55 594
3. Rute Margarida Marques 94 Clube Natacao da Amadora 1:15.36 1:19.31 534
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7. Masc., 50m Costas Juvenis
1. Joao Daniel Machado 99 Soc.Filarmónica União A. Piedense 32.46 29.66 532
2. Daniel Alexandre Filipe 00 Clube Nacional de Natação 32.46 32.06 421
3. Gabriel Nogueira Costa 00 Assoc Desp Rec Cult Colegio Int Monte Maior31.67 32.11 419

7. Masc., 50m Costas Absolutos
1. Tiago Ferreira Azevedo 95 Associacao Naval Amorense 27.79 29.34 550
2. Joao Diogo Fernandes 98 Sport Lisboa e Benfica 28.13 29.63 534
3. Joao Daniel Machado 99 Soc.Filarmónica União A. Piedense 32.46 29.66 532
3. Ricardo Saraiva Pires 98 Clube de Instrucao e Recreio do Laranjeiro29.13 29.66 532

8. Femin., 50m Costas Juvenis
1. Catarina Martins Mestre 00 Sporting Clube de Portugal 32.16 32.75 564
2. Filipa Alves Raposeiro 00 Palmela Desporto 35.09 35.16 455
3. Laura Castico Moreira 00 Clube Natacao do Montijo 35.36 35.27 451

8. Femin., 50m Costas Absolutos

1. Filipa Carreira Alves 99 Soc.Filarmónica União A. Piedense 30.70 32.60 571
2. Catarina Martins Mestre 00 Sporting Clube de Portugal 32.16 32.75 564
3. Sofia Alexandra Rolao 98 Associacao Naval Amorense 32.23 33.09 546

9. Masc., 4 x 200m Livres Juvenis
1. Belenenses Juv Clube Futebol Os Belenenses 8:31.05 8:44.68 507
2. União Piedense Juv Soc.Filarmónica União A. Piedense 8:50.72 8:49.14 494
3. Naval Setubalense Juv Clube Naval Setubalense 8:59.68 8:50.67 490

9. Masc., 4 x 200m Livres Absolutos
1. Benfica Abs Sport Lisboa e Benfica 7:53.29 8:18.59 591
2. Gesloures Abs Gesloures - Gestão Equipamentos E.M. 8:10.79 8:25.20 568
3. Laranjeiro Abs Clube de Instrucao e Recreio do Laranjeiro8:30.73 8:41.97 515

10. Femin., 4 x 200m Livres Juvenis
1. União Piedense Juv Soc.Filarmónica União A. Piedense 9:07.48 9:02.12 619
2. Naval Setubalense Juv Clube Naval Setubalense 9:32.52 9:26.73 542
3. Benfica Juv Sport Lisboa e Benfica 9:39.13 9:47.54 486

10. Femin., 4 x 200m Livres Absolutos
1. União Piedense Abs Soc.Filarmónica União A. Piedense 8:55.76 9:13.96 580
2. Gesloures Abs Gesloures - Gestão Equipamentos E.M. 9:20.44 9:35.21 518

11. Masc., 400m Estilos Juvenis B
1. Filipe Miguel Santo 00 Sporting Clube de Portugal 5:17.88 5:11.91 477
2. Pedro Henriques Marques 00 Soc.Filarmónica União A. Piedense 5:14.14 5:16.46 457
3. Joao Manuel Vargas 00 Sport Alges e Dafundo 5:20.66 5:19.33 445

11. Masc., 400m Estilos Juvenis A
1. Joao Daniel Machado 99 Soc.Filarmónica União A. Piedense 5:01.41 5:02.66 522
2. Rodrigo Ferreira Sousa 99 Gesloures - Gestão Equipamentos E.M. 5:05.34 5:09.50 489
3. Alexander Carvalho Esteves 99 Clube Futebol Os Belenenses 5:09.96 5:17.30 453
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11. Masc., 400m Estilos Absolutos
1. Guilherme Miguel Teixeira 97 Sport Lisboa e Benfica 4:44.71 4:54.26 569
2. Isidro Carrara Bittini 97 Sport Alges e Dafundo 4:55.08 4:57.33 551
3. Luis Maria Rosa 91 Atlético Clube de Portugal 5:02.22 4:58.60 544

12. Femin., 400m Estilos Juvenis B
1. Filipa Serrano Rodrigues 01 Soc.Filarmónica União A. Piedense 5:15.52 5:20.81 585
2. Rita Alexandra Vital 01 Assoc Desp Rec Cult Colegio Int Monte Maior5:44.29 5:34.77 515
3. Tatiana Alexandre Cardoso 01 Clube Natacao da Amadora 5:40.41 5:38.37 499

12. Femin., 400m Estilos Juvenis A
1. Margarida Valente Orrico 00 Soc.Filarmónica União A. Piedense 5:31.11 5:39.91 492

12. Femin., 400m Estilos Absolutos
1. Raquel Paulo Ranito 94 Clube de Natação Colégio Vasco da Gama5:11.88 5:19.99 590
2. Filipa Serrano Rodrigues 01 Soc.Filarmónica União A. Piedense 5:15.52 5:20.81 585
3. Rute Margarida Marques 94 Clube Natacao da Amadora 5:21.37 5:28.99 543

13. Masc., 200m Livres Juvenis B
1. Jose Tomas Simeao 00 Clube de Instrucao e Recreio do Laranjeiro2:09.81 2:06.34 526
2. Pedro Barata Neves 00 Clube de Instrucao e Recreio do Laranjeiro2:09.08 2:10.28 479
3. Ricardo Alexandre Faia 00 Sport Lisboa e Benfica 2:10.78 2:10.83 473

13. Masc., 200m Livres Juvenis A
1. Jaime Daniel Correia 99 CCD Estrelas S.João de Brito 2:05.18 2:08.98 494
2. Rodrigo Costa Teixeira 99 Clube de Instrucao e Recreio do Laranjeiro2:10.89 2:09.97 483
3. Diogo Picanco Martins 99 Sport Lisboa e Benfica 2:07.41 2:10.00 483

13. Masc., 200m Livres Absolutos

1. Nuno Goncalo Quintanilha 87 Clube de Natação Colégio Vasco da Gama1:54.72 1:58.71 634
2. Joao Duarte Santos 95 Sport Lisboa e Benfica 1:54.85 1:59.49 622
3. Joao Carlos Santos 96 Associacao Naval Amorense 1:55.34 1:59.59 620

14. Femin., 200m Livres Juvenis B

1. Luisa Maria Machado 01 Soc.Filarmónica União A. Piedense 2:17.01 2:16.16 571
2. Ana Cruz Antunes 01 Sport Lisboa e Benfica 2:20.61 2:19.20 534
3. Mafalda Rato Monteiro 01 Clube Naval Setubalense 2:19.08 2:20.54 519

14. Femin., 200m Livres Juvenis A
1. Sofia Isabel Gouveia 00 Soc.Filarmónica União A. Piedense 2:12.98 2:14.10 598
2. Laura Sanchez Rodrigues 00 Clube Futebol Os Belenenses 2:13.64 2:18.61 541
3. Mariana Silva Ramos 00 Sporting Clube de Portugal 2:19.50 2:19.65 529

14. Femin., 200m Livres Absolutos
1. Sofia Isabel Gouveia 00 Soc.Filarmónica União A. Piedense 2:12.98 2:14.10 598
2. Ana Pires Brito 99 Assoc Desp Rec Cult Colegio Int Monte Maior2:14.57 2:15.55 579
3. Marina Micaela Sequeira 98 Soc.Filarmónica União A. Piedense 2:14.13 2:16.09 572
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15. Masc., 50m Bruços Juvenis
1. Andre Tavares Grenho 99 Gesloures - Gestão Equipamentos E.M. 34.96 33.06 522
2. Joao Daniel Machado 99 Soc.Filarmónica União A. Piedense 34.96 34.26 469
3. Rafael Alexandre Garrido 00 Gesloures - Gestão Equipamentos E.M. 34.96 34.54 457

15. Masc., 50m Bruços Absolutos
1. Guilherme Miguel Teixeira 97 Sport Lisboa e Benfica 30.25 30.39 672
2. Rui Miguel Coelho 96 Sport Lisboa e Benfica 31.32 31.88 582
3. Bruno Miguel Martins 93 Gesloures - Gestão Equipamentos E.M. 31.98 32.01 575

16. Femin., 50m Bruços Juvenis
1. Ines Silva Bernardo 00 Assoc Desp Rec Cult Colegio Int Monte Maior36.14 36.31 535
2. Ema Filipa Rosario 00 Clube Natacao do Montijo 38.10 37.74 476
3. Beatriz Cavaco Conceicao 00 Atlético Clube de Portugal 40.24 42.23 340

16. Femin., 50m Bruços Absolutos
1. Ana Marisa Brito 90 Sport Lisboa e Benfica 33.89 34.32 633
2. Claudia Ferreira Borges 99 Sport Lisboa e Benfica 34.53 35.13 590
3. Rute Margarida Marques 94 Clube Natacao da Amadora 34.71 35.35 579

17. Masc., 200m Costas Juvenis B

1. Gabriel Nogueira Costa 00 Assoc Desp Rec Cult Colegio Int Monte Maior2:26.12 2:27.04 440
2. Pedro Henriques Marques 00 Soc.Filarmónica União A. Piedense 2:29.11 2:29.98 415
3. Benkai He 00 Associacao Ed. Fisica Desp. Torres Vedras2:26.33 2:30.76 409

17. Masc., 200m Costas Juvenis A

1. Tomas Silva Coxixo 99 Palmela Desporto 2:19.24 2:22.46 484
2. Andre Alexandre Santos 99 Sporting Clube de Portugal 2:25.28 2:25.42 455
3. Nuno Rafael Silva 99 Assoc Desp Rec Cult Colegio Int Monte Maior2:24.55 2:25.86 451

17. Masc., 200m Costas Absolutos
1. Nuno Goncalo Quintanilha 87 Clube de Natação Colégio Vasco da Gama2:11.41 2:16.19 554
2. Tiago Ferreira Azevedo 95 Associacao Naval Amorense 2:07.49 2:16.86 546
3. Bruno Miguel Ramos 97 Clube Futebol Os Belenenses 2:09.88 2:17.28 541

18. Femin., 200m Costas Juvenis B
1. Margarida Alexandra Pedrosa 01 Assoc Desp Rec Cult Colegio Int Monte Maior2:38.69 2:40.66 460
2. Filipa Bile Grilo 01 Sport Lisboa e Benfica 2:34.79 2:41.02 457
3. Celeste Santos Ricardo 01 Associacao Naval Amorense 2:40.96 2:41.95 449

18. Femin., 200m Costas Juvenis A
1. Ines Figueira Santos 00 Soc.Filarmónica União A. Piedense 2:34.38 2:34.00 522
2. Ana Fernandes Costa 00 Clube Natacao do Montijo 2:39.55 2:42.24 447
3. Ines Gomes Rodrigues 00 Clube Naval Setubalense 2:41.09 2:42.94 441

18. Femin., 200m Costas Absolutos
1. Paula Cristina Yang 95 Gesloures - Gestão Equipamentos E.M. 2:25.15 2:31.96 544
2. Sofia Dias Alves 99 Clube Natacao do Montijo 2:32.32 2:32.07 542
3. Ines Figueira Santos 00 Soc.Filarmónica União A. Piedense 2:34.38 2:34.00 522
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19. Masc., 4 x 100m Livres Juvenis
1. Laranjeiro Juv Clube de Instrucao e Recreio do Laranjeiro3:55.00 3:52.70 529
2. Naval Setubalense Juv Clube Naval Setubalense 4:02.65 3:59.21 487
3. Belenenses Juv Clube Futebol Os Belenenses 4:01.23 4:00.93 476

19. Masc., 4 x 100m Livres Absolutos
1. Estrelas Abs CCD Estrelas S.João de Brito 3:40.51 3:43.29 599
2. União Piedense Abs Soc.Filarmónica União A. Piedense 3:49.53 3:47.63 565
3. Gesloures Abs Gesloures - Gestão Equipamentos E.M. 3:49.74 3:49.21 553

20. Femin., 4 x 100m Livres Juvenis
1. União Piedense Juv Soc.Filarmónica União A. Piedense 4:13.13 4:12.14 592
2. Naval Setubalense Juv Clube Naval Setubalense 4:21.25 4:21.00 533
3. Benfica Juv Sport Lisboa e Benfica 4:23.53 4:26.68 500

20. Femin., 4 x 100m Livres Absolutos
1. União Piedense Abs Soc.Filarmónica União A. Piedense 4:07.76 4:10.60 603
2. Nacional Natação Abs Clube Nacional de Natação 4:21.58 4:17.92 553
3. Laranjeiro Abs Clube de Instrucao e Recreio do Laranjeiro4:19.80 4:21.04 533
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