Relatorio de Atividades
2021

O ano de 2021, devido a COVID-19, inicia-se com mais uma declaracao do
Estado de Emergéncia a qual se prolonga até dia 01 de outubro.

Uma vez mais, o normal funcionamento do CPCD, tanto na vertente desportiva
como cultural, é afetado significativamente, até outubro, momento em que sao
levantadas as restricoes.

A partir desta data, apelidada por muitos como “dia da libertacao’, a
comunidade comeca, aos poucos, a voltar ao formato de “dia a dia” que tinha
antes da pandemia. Esta retoma tem o seu reflexo na procura das respostas
desportivas e culturais da coletividade, aproximando-se, rapidamente, do
nimero habitual de atletas inscritos. :

Desporto:

O numero de atletas a frequentar as nossas atividades durante o decorrer do
ano em referéncia foi de um total de 416, distribuidos pelas seguintes
modalidades:

170

No que diz respeito aos momentos desportivos que ocorreram, extra
funcionamento regular (aulas), em 2021, sao de referir:

Natacao:

- Participacao Campeonato Regional Juvenis de Pista Curta;
- Participacdo Campeonato Nacional de Masters;

- Participacdo Campeonato Regional Infantis Piscina Curta;

- Participacdo Campeonatos de Inverno de Lisboa;
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- Participacdo Campeonato Zonal de Infantis;

- Participacdo Campeonato Regional Meio Fundo de Cadetes;

- Participacao Torneio de Fundo Infantis e Juvenis;

- Participacdo Campeonato Regional de Verao de Juvenis e Absolutos;
- Participacdo Campeonato Regional de Verao de Infantis;

- Participacao Campeonato Nacional de Verao Cadetes.

Futsal:
- Futsal Encontros Solidarios:

- Participacao Equipas de Iniciados e Juniores C na lll Divisao Campeonato
Distrital;

- Participacao das Equipas Infantis — Juniores D em Torneios Solidarios;
- Participacao Traquinas e Juniores F Campeonato do Xira;

- Participacao Juvenis — Juniores B — lll Divisao Campeonato Distrital
Associacao de Futebol de Lisboa;

- Participacao Infantis — Juniores D Campeonato Distrital Associagao de
Futebol de Lisboa;

- Participacdo Benjamins — Juniores E Campeonato Distrital Associagao de
Futebol de Lisboa;

- Participacao Petizes e Juniores G Campeonato do Xira
- Participacao Torneio Internacional de Vila — Traquinas e Petizes;

- Participacao Il Torneio Unido Desportiva Vilafranquense — Petizes e Juniores
G: =

- Participacao | Taca do Concelho — Forte da Casa — Traquinas, Benjamins,
Infantis e Iniciados;

- Organizagéo e participagao | Torneio db 25 de Abril CPCD - Traquinas.

Karate:

- Estagio de Primavera;



- Estagio de Verao;
- Estagio de Inverno;
- Participacdo no Campeonato de Karate da Liga Portuguesa,;

- Participacao Campeonato Nacional de Karate.

Krav Maga
- Organizacao seminario Krav Maga “O Perigo das Armas Brancas’;
- | Estagio de Desportos de Combate & Krav Maga;

- || Estagio de Desportos de Combate — Krav Maga.

Kempo

- Organizacao seminario de Kempo (Chinés e Filipino).

Cycling

- Organizacao Mega Aula de Cycling.-

HIP HOP
- Participacdao de uma equipa de HIP HOP no World Champs — Franca

- Participacao do HIP HOP no evento, Natal na Quintinha, da JF da Povoa de
Santa Iria;

Desporto/Parcerias
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- | Participacao no Programa Desportivo da CMVFX “Parado € que nao” Zumba
e Krav Maga

- |l Participacéo no Programa Desportivo da CMVFX “Parado € que nao’
Cycling e Karate;

- |l Participacao no Programa Desportivo da CMVFX “Parado € que nao” HIP
FIOP, : "



Cultura:

- Participacdo do Grupo de Musica Popular Portuguesa num espetaculo
promovido pela CMVFX;

- Participacdo Grupo de Musica Popular Portuguesa nas Festas Anuais da
Povoa de Santa Iria

Institucional:
- Assembleia Geral 19 de junho;
- Abertura de mais uma resposta, Consultas de Nutricao;

- Pareceria com o IFT - Formacao e Consultoria;

- Participacao como entidade parceira na realizacao do Programa “Ferias de
Verao” da CMVFX;

- Abertura de um Centro de Estudos, nas instalacées do CPCD, para resposta
a comunidade em geral;

- Inicio das obras de cobertura do ringue exterior;

- Comemoracao do 45° Aniversario do CPCD.
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