Relatorio de Atividades
2022

O ano de 2022, € sem duvida um ano de grande expetativa para todas as
entidades com o cariz do CPCD, as quais tém como foco a resposta desportiva
e cultural a populacgao.

Presos a incerteza do regresso, ou nao, por parte da comunidade as atividades
oferecidas, ainda com o fantasma da Pandemia bem presente, leva a que os
dirigentes se reinventem e procurem novas formas de promover esse retorno.

Pelos nimeros pensamos que conseguimos atingir esse objetivo.

Desporto: .

O numero de atletas a frequentar as nossas atividades, durante o decorrer do
ano em referéncia, foi de um total de 528, distribuidos pelas seguintes
modalidades:
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No que diz respeito aos momentos desportivos que ocorreram, extra
funcionamento regular (aulas), em 2022, sao de referir:

NATACAO: ,

- Campeonato Regional Juvenis e Absolutos de Piscina Curta; -
- Participacéao Campeonato Nacional de Juvenis;

: Participagéo Meeting Internacional do Estoril;

- Participacao Campeon’ato Nacional de Masters;

- Participacao Meeting Internacional de Lisboa -

- Participacao Campeonato Regional Infantis Piscina Curta;



- Participacdo Campeonatos de Inverno de Lisboa;

- Participacao Campeonato Zonal de Infantis;

- Participacdo Campeonato Regional Meio Fundo de Cadetes;
- Participacao Torneio de Fundo Infantis e Juvenis;

- Participacdo Campeonato Regional de Verao de Infantis;

- Participacdo Campeonato Regional Infantis Piscina Longa;

- Participacdo Campeonato Nacional de Infantis;

- Participacao Campeonato Nacional de,Masters;

- Participacao Taca Vale do Tgjo.

FUTSAL.:

- Participacao Juvenis — Juniores B — Ill Divisao Campeonato Distrital
Associacao de Futebol de Lisboa;

- Participacao Iniciados — Juniores C — lll Divisao Campeonato Distrital
Associacao de Futebol de Lisboa;

- Participacao Infantis — Juniores D — Campeonato Distrital Associagao de
Futebol de Lisboa;

- Participacdo Benjamins — Juniores E - Campeonato Distrital Associacao de
Futebol de Lisboa;

- Participacao Benjamins — Juniores E - Campeonato do Xira;
- Participacao Traquinas - Juniores F - Campeonato do Xira;
- Participacao Petizes - Juniores G Campeona.to do Xira.
Karate:

- Estagio de Primavera;

- Estagio de Verao;

- Estagio de Inverno;

- Exames de Graduacao;



- Festival Artes Marciais;

- Treinos Nacionais de Graduados + Preparacao de Exame.

Cycling

- Participacdo na 12 Maratona de Cycling da Forca Aérea Portuguesa "Zero nas

Dependéncias tudo no Desporto”;

- Organizacéo e participacdo na Maratona de Cycling “Pedalar para dar vida’,
promovida pelos bombeiros de Vialonga.

Zumba

- Zumba Neon. ~

Cicloturismo

- Participacao na Prova Trdia — Sagres.

Desporto/Parcerias

- Participacado no Programa da CMVFX “Parado € que nao” Aula dupla de
Cycling.

- Participacao no Programa da CMVFX “Parado € que nao” Aula Zumba;

Cultura:

- Participacao do Grupo de Musica Popular Portuguesa num espetaculo
promovido pela CMVFX;

- Participacdo Grupo de Musica Popular Portuguesa nas Festas Anuais da
Povoa de Santa Iria

- Arraial Santos Populares; '

- | Festival de Musica Popular Portuguesa - CPCD -
- | Festival de Sopas — CPCD.

- | Torneio de Malha do CPCD

Institucional:
- Assembleia Geral 19 de Fevereiro:;

- O CPCD é atribuido, pelo jornal regional o Mirante, o prémio de
‘Personalidade do Ano’; |



- Comemoracao do 46° Aniversario do CPCD;

- Workshop Nutricao Desportiva;

- Recolha de Bens para a Ucrania;

- Atribuida a Certificacao, como Clube Formador, ao CPCD;

- Acao de Formacao sobre as Leis do Jogo — Futsal,;

- Caminhada “Caminhar por Abril”;

- Comemoracao do Dia da Mae (Aula de Zumba e Krav Maga);

- Rececao de Estagiarios da Escola de Profissional de Hotelaria e Turismo de
Lisboa (Estagios Organizacao de Eventos);

- Formacao Suporte Basico de Vida e DAE;
- Mérito Desportivo atribuido, a natacao do CPCD, pela CMVFX;

- Campanha Solidaria de Angariacao de Bens, para entrega a um IPSS da
Freguesia.
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